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स�ा�दका क� कलम से...

��य पाठक�,
हेनरी �ेड�रक ए�मएल ने कहा है ,"जो काम �सरे लोग� को मु��कल लगता है
उसे आसानी से करना कला है, जो काम ��तभाशाली लोग� को असंभव लगता
है उसे करना �नपुणता है।"
कला �या है? कला एक �कार का �यान है।कला ही जीवन का आधार है।
क�पना क��जये उस बेरंग संसार क� जहाँ न कोई कला है और न ही कोई
सा�ह��यक साधना और न ही संगीत के सुर। कला के �बना यह संसार और हम
सब का जीवन �थ� हो जायेगा, बेरंग हो जायेगा। हर एक ��या जो आपके
भीतर के स�दय�बोध को जगाए, कला है। यही कारण है �क चाहे लेखक
हो,गायक हो,नत�क हो,नाटककार हो, मू�त�कार हो और यहाँ तक क� कोई सुघड़
गृ�हणी ही �य� न हो, ये सभी कलाकार ह�। इनक� कला साधना, इनके चार�
ओर एक चु�बक�य �े� को ज�म देती ह�, इसी कारण सामा�य जन इनसे
आक�ष�त हो जाते ह�। 
मेरा मानना है �क ��येक ��� के भीतर कोई न कोई ��तभा �छपी है बस उसे
खोजना आवय�यक है। हर व�तु को एक नए नज़�रये से देखकर उसे एक नया
�प �दान करना भी एक कला ही है। हर एक कला अपने आप म� �े� है। यह
कला ही है जो जीवन जीने का सही ढंग �सखाती है तो �वयं से �ेम करना और
�वयं का मह�व समझाती है। कला वह �ेरणा है जो जीवन म� आगे बढ़ने और
ऊँचाइयाँ �ा�त करने का साहस और ह�सला देती है।
म�ने कह� पढ़ा था �क एक ब�त ��स� कलाकार अपना काय� करते �ए उस
काय� म� इतना �नम�न हो गया �क उसे अपने आस-पास जो हो रहा था उसक�
भी खबर नह� �ई। कलाकार क� इस बात ने मुझे मं�मु�ध कर �दया और म� यह
सोचने पर �ववश हो गई �क कला वा�तव म� ��� को बदल देने क� �मता
रखती है। 
�व�ालय के इस �ांगण म� हम सभी �नरंतर अनेक कलाए ँ सीखते ह� और
समयानुसार उन कला� का उ�चत समय पर अभूतपूव� �दश�न भी करते ह�।
���तज का यह अंक भी कला को सम�प�त है,जहाँ अनेक लेख� म� आपको
कला� के दश�न ह�गे।
म� ���तज के अपने इस अंतस�दनीय संगीत और नृ�य ��तयो�गता अंक म� सभी
वै�हमाइट्स को शुभकामनाए ँ देती �ँ और आशा करती �ँ �क आपके संगीत,
नृ�य एवं �वर वा�यं� क� अनोखी झलक को देखकर सभी का �दय आनं�दत
हो उठेगा।
 आशा करती �ँ �क अ�य वष� के समान इस वष� भी आपको ���तज  का यह
अंक रोचक लगेगा। 
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कला, ��तभा और कौशल, ह� तो यह तीन �व�भ� श�द पर इनका अथ� मा� एक ही है और वह है एक �कसी के अंदर छुपी उस
का�ब�लयत को खोजना जो उसका प�रचय है, उसक� ��च है और उसक� पहचान है। जैसे- सूय� क� कला है अपनी �द� �करण� से हम�
आशीवा�द देना, वह� �च�ड़या क� कला है चहचहाना और अपनी मधुर वाणी से मं�मु�ध कर देना। वषा� क� कला है एक �कसान का घर
बनाना व बादल� क� कला है �ा�णमा� को अपनी अमृतधारा से सराबोर कर देना।  बात य�द मनु�य क� हो तो वह तो कला� का भ�डार
है �क�तु ज�रत है उसे वह कला अपने अंदर खोजने क�। ��येक �य�� अपने संपूण� जीवन म� �कसी न �कसी �प म� कला से जुड़ा रहता
है। चाहे वह �च�कारी हो, रंगमंच हो, �फ�म� ह� या संगीत; हजार� वष� से मानव जा�त कला के इन �प� को अपने जीवन का �ह�सा
बनाए �ए है। हमारी ��चयाँ न केवल ���परक होती ह� ब��क सां�कृ�तक मानदंड�, �श�ा और �दश�न से भी �भा�वत होती ह�।
                             �सरे श�द� म� आप �जसक� भी �शंसा कर� वह कला बन जाती है। य�द आपको प�र� का एक ढेर �दखे तो आप उसे ढेर ही समझ सकते
ह� परंतु �कसी ने उनको �व��त और सँजो कर रख �दया तो आप उसक� �शंसा �कए �बना नह� रह सक� गे और वही प�र� का ढेर एक
कलाकृ�त का �प ले लेता है। एक कागज पर रंग �बखेरने से और उसम� एक �वशेष अथ� देखने से वह कला का �प ले लेती है। कला
सं�कृ�त को दशा�ती है, सं�कृ�त को �सा�रत करती है और इसको आकार देती है।

���तज

३

कला और मनु�य 

स�दय� के ��त आक�ष�त होकर अपनी भावना� को अ�भ�� करना ही कला है और य�द यह कहा जाए
�क मानव जीवन क� �चरसं�गनी यह  कला ही  है तो अ�यु�� नह� होगी, �य��क यह मानव जीवन के साथ
अटूट �प म� बँधी �ई है। मनु�य का तरीके से उठना-बैठना, चलना-बोलना, खाना-पहनना और यहाँ तक
सजना-सँवरना आ�द भी एक �कार क� कला ही है।इस संबंध म� भतृ�ह�र का �लखा �आ यह ��स� �ोक
मानव जीवन म� कला के मह�व पर �काश देते �ए कहता है - 

‘’सा�ह�य संगीत कला �वहीन:,सा�ात् पशु: पु� �वषाण हीन:।।”
अथा�त सा�ह�य संगीत और कला से �वहीन ��� पँूछ  के �बना सा�ात पशु के  समान ही होता है अत:
हम मनु�य� को सदैव यह  �यास करना चा�हये �क जीवन म� हम भी �कसी न �कसी कला से अव�य जुड़े
रह�। 

आशी ढंढा�रया  
PRE SC 

जीवन मं�            धीरे धीरे रे मना धीरे सब कुछ होय ..
आप जब भी कोई नया काम आरंभ करते ह�,तब असफलताए ँहर मोड़ पर आपका �वागत करने के �लए तैयार रहती ह�। ��येक असफलता
से सीख लेना आप पर ही �नभ�र करता है। जीवन म� हमेशा अनुकूल प�र���त नह� रहती है और अ�न��तता बनी रहती है। धीरज न हो तो
मनु�य टूट जाता है। अ�सर क�ठन प�र�म के बाद भी मनचाही सफलता नह� �मल पाती है। ऐसी ���त म� �नराश और हताश होने क�
आव�यकता नह� होती है अ�पतु धैय� रखकर और अ�धक �य�न करने क� आव�यकता होती है। जरा सो�चए �क अगर कोलंबस महासागर
म� अपना धैय� खो देता तो �या होता? �या वह कभी एक नई ��नया क� खोज कर पाता। महीन� बाद तक जब वह अपने �नधा��रत ल�य पर
नह� प�ँच पाया तो उसके सा�थय� ने �व�ोह कर �दया और उसे समु� म� फ� कने का भी �यास �कया �क�तु कोलंबस ने �ह�मत नह� हारी और
अंत म� धैय� के कारण वह सफल हो गया।

 आज के समय म� य�द �कसी ��� का धैय� परखना हो तो उसे �कसी क�यूटर पर धीमे इंटरनेट के साथ काम करने के �लए कह द��जये,
उनका स�ूण� ����व सामने आ जाएगा। ती� इंटरनेट, ती� गा�ड़याँ, कम समय म� अ�धक से अ�धक काम पूण� करना, समय क� बचत के
�लए हम हर संभव �यास करने के �लए तैयार रहते ह� ले�कन इस दौड़ म� हम जीवन म� धैय� क� मह�ा खोते जा रहे ह�। अब तो हम� फ़ूड भी
फ़ा�ट नह�, इं�ट�ट ही चा�हए होता है।

वह धैय� ही है जो गंभीर मु��कल� म� यह �व�वास कायम रखता है �क आने वाला कल अ�ा और बेहतर होगा। अत: जीवन म� धैय� और प�र�म
से ही आगे बढ़ा जा सकता है। �कसी ने स�य ही कहा है -

फल पाने को वृ� सब सहता है।
म�भू�म म� भी सागर बहता है।
बस कम� तु�हारे हाथ म�,
कम� करो, बस कम� करो।

 धैय� धरो, सखे! धैय� धरो।।

अ��णमा गोयल
 AIII

अंतस�दनीय संगीत एवं नृ�य अंक



चार� ओर चचा� का जोर है, 
कृ��म बु��म�ा का शोर है।  
मेरे उ�े�लत मन ने पूछा, 
�या ये भाव� का चोर है!

थोड़ा असहज होकर सोचा म�ने,  
�य��क सोचना तो पड़ता है।  
मन के इस असमंजस को, 
उ�र देना तो बनता ह�।
�कया �नमा�ण हमने इसका, 
ज�टल �� सुलझाने को।  
य��- बु�� के संयोग से, 
सरल माग� तलाशने को।    
सफल हम �ए भी ब�त,  

और �वकास अभी भी जारी है।  
पर �यान रहे सदैव यह,  
इसका च�र� दो धारी है।  

४

 �या आने वाले समय म� हम मशीन� के गुलाम हो जाएगेँ ?
आजकल मा� एक ही श�द क� चचा� च�ँ ओर है और वह है- आ�ट��फ़�शयल इंटेलीज�स �जसका मु�य काय� हमारे जीवन को
सरल बनाना है। �पछले कुछ समय से �व�ान का एक नया �े� ती�ता से उभरा है और वह है - कृ��म मेधा, �जसे हम
आ�ट��फ़�शयल इंटेलीज�स या एआई के नाम भी जानते ह�। वे काय� जो हम नह� कर पाते अथवा �जनम� हमारा ब�त समय �थ�
होता है,वे पलक झपकते ही समा�त हो जाते ह�। कालांतर म� आ�ट��फ़�शयल इंटेलीज�स ने यह सु�न��त कर �दया है �क हम� कम
से कम हाथ-पैर �हलाने पड़� और बैठे - बैठे ही हमारे सब काम होने लग�। आज बु��मान मशीन� कार� को �नयं��त कर रही ह�,
वा� रचनाए ँतैयार कर रही ह� और शतरंज म� इंसान को �शक�त दे रही ह�। 

बात सुनने म� तो ब�त अ�� लगती है, ले�कन इसम� अनेक ख़तरे भी छुपे �ए ह�। कृ��म मेधा के �े� म� उ��त क� ग�त  को
देखकर आ�य�  होता है और भ�व�य के बारे म� �च�ता भी होती है। �च�ता का �वषय यह है �क एआई और अ�याधु�नक मशीन�
मेहनतकश� क� ��नया म� भारी बदलाव कर सकती ह� और कर रही ह�। काया�लय के काय� और उ�ोग� म� अ�याधु�नक मशीन�
का �योग बढ़ने से लोग� के सम� रोज़गार के अवसर धीरे-धीरे कम होते जा रहे ह� और भ�व�य म� यह ख़तरा और बढ़ने वाला है।

�� यह है �क �या एआई क� सर जैसे असा�य रोग भगा पाएगी अथवा �व� म� शां�त �ा�पत करेगी, जलवायु से संबं�धत
�वपदा� को रोकेगी या मानव जा�त का �वनाश करके पृ�वी पर अ�धकार कर लेगी? �व� को �नयं��त करने वाली अ�यंत
बु�वक�सत  मशीन� क� बात इस समय साइंस �फ़�न जैसी लगती है। �या भ�व�य म� ये मशीन� अ�नयं��त हो कर मानव जा�त
के सम� ख़तरा तो नह�  उ�प� कर द�गी ? यह एक �वचारणीय �� है !

कृ��म मेधा 

यां��क बु��  

 कृपा बु��राजा  

काश पाँच �मनट और �मल जाते ....

देर रात सभी का अ�यास करके वह जब
अपने सदन सोने के �लए आती है तो उसे
याद आता है आज उसने वह उप�यास
नह� पढ़ा, �जसे कल पु�तकालय म�
लौटाना है और �फर टॉच� क� रोशनी म�
उसे पढ़ने का �यास करते-करते �फर द�द�
क� आवाज आती है- उठो सवेरा हो गया।
बस यही सोचती है बेचारी– काश �मलते
मुझे भी पाँच �मनट!

कृपा बु��राजा 
AIII

AIII

यह एक स�ी वै�हमाईट क� कहानी है, �जसका �दन शु� होता है - सूय�दय से भी पहले
और अगले ही �ण वह पाती है �वयं को उस खेल के मैदान म� जहाँ, �गरते उठते �ए कभी
दौड़ती है तो कभी करती है कसरत। �फर आरंभ होता है उस �ण का जहाँ वह सुबह के
ना�ते से पहले �छपती �ई अपने आपको �नरी�ण से बचाती रहती है ले�कन �फर भी पकड़
म� आ ही जाती है। 
अब आरंभ होते ह� वह आठ घंटे जहाँ वह हर पल न�द म� रहती है और तभी सावधान होती
है,जब अ�या�पका पूछती है- बेटा,आपका गृहकाय� कहाँ है? इस से जैसे ही राहत �मलती है
समय आता है �व�भ� कला� और खेल� को सीखने का �क�तु यह सफर यह� समा�त नह�
होता इसके बाद अपने सदन को �जताने क� चाह म� वह कड़ी मेहनत करने प�ँच जाती है
अंतर-सदनीय नृ�य और गीत के अ�यास के �लए और वह भी सीनयस� के सामने। उसका
सफर यह� नह� �कता लगातार वह ऑ�डशन देती है उन अन�गनत ��तयो�गता� का
�जसम� वह भाग लेने के �लए आतुर रहती है। �फर चाहे राउ� ��वायर या �फर
अंत�व��ालय ��तयो�गता। 

���तज
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द�द� ने �लखी क�वता, उसे देखकर मुझे भी सूझा, 
�य� न �लखँू म� भी एक �यारी सी क�वता।  
जो हो �यारी और लगे सभी को लुभावनी ।  
पर हाय! मुझे तो कुछ न सूझ रहा, 
पर �लखनी तो है मुझे भी एक क�वता।  
�लखते �लखते �ई कलम क� �याही भी समा�त,  
�ए प�े भी बरबाद कई,  
पर आया न मुझे समझ,  
कैसे �लखँू म� एक क�वता।  
माँ का भी �लया सुझाव,  
�पता से भी कर �लया मशवरा।  
पर �फर भी न मन म� आया कोई �वचार �यारा,  
तय तो मैन� कर �लया है,ठान �लया है प�का, 
मन भी बना �लया है न थमँूगी, न �कँूगी  
�लखकर र�ँगी आज म� एक क�वता ! 

अ�वी पो�ार  
SC    

      
श�द म� ही मान है, श�द ही अपमान है,
श�द म� �छपा है अ�भमान;
श�द म� ही वाद है, श�द ही �ववाद है,
श�द मधुर रचता संवाद है ।
श�द ही तो राज़ है, श�द ही आवाज है,
श�द से ही राग है, श�द ही आलाप है,
श�द ही �भाव है, श�द ���भाव है,
श�द है गलत, तो दे घाव;
श�द ही दवा है, श�द ही �आ है,
श�द म� समाया है स�ाव।
श�द ही �मसाल है, श�द बे�मसाल है,
श�द क� है ��नया �वशाल;
श�द ही सवाल है, श�द ही जवाब है,
श�द के है अथ� लाजवाब।
श�द है तो भ�� है, श�द अ�भ��� है,
श�द क� है श�� अपार;
श�द मन-�कृ�त है, श�द म� �वकृ�त है,
श�द तोड़े-जोड़े संसार।

���तज

५  

 �लखनी है एक क�वता  

�या आपने भी कभी सोचा ह� �क �य� छोड़ �दया हमने �च�� �लखना? �च��
या प�-लेखन आज �वलु��त के कगार पर खड़ी है। �च�� �लखना अथा�त मन
क� बात, या कोई हा�द�क संदेश अपने हाथ� से क़लम क� नोक से प�� पर
उंडेलना और मन क� भावना� को �च�� के पंख� पर बैठाकर कह� �र बैठे
�कसी अपने के न �सफ़�  हाथ� तक अ�पतु उसके �दल तक पँ�चाना। �कतना
अपनापन होता है �च��य� म�! पढ़ने वाला प� म� �लखे भाव� से कभी
उ�सा�हत, कभी उ�सुक, कभी ख़ुश, कभी �:खी,कभी शांत तो कभी
भाव�व�ल हो कर रो भी पड़ता है।
 पुराने समय म� �च�� मन लगाने का, मन क� बात कहने का एक कारगर
तरीक़ा था। बड़े-बुज�ग� का �कतना ही समय �च��याँ �लखने, उनके गंत� तक
प�ँचने क� ख़बर �मलने और उन �च��य� के जवाब का इंतज़ार करने म�
�तीत हो जाता था। डा�कए का इंतज़ार ऐसे होता था,जैसे कोई ब�त ख़ास
आने वाला हो। म� भी जब वै�हम म� आई तो डा�कया अंकल का इंतज़ार करती
थी �य��क मुझे भी प�  का इंतज़ार रहता था।
 यह अनुभव मुझे �व�ालय से पो�ट ऑ�फस के शै��क �मण के दौरान �आ
�क �य� हमने अपन� को प� �लखना छोड़ �दया और �य� हम उस आ�मीय
अनुभू�त से वं�चत हो गए ह�? इसी के साथ म�ने भी �ण �लया �क महीने म�
एक बार ही सही प� �लख कर अपने �नेही जन से कुशल �ेम ज�र पूछँूगी
और उनके प� का इंतजार अव�य क�ँगी ।  

  बीत गए �च�� �लखने के �दन! 

मा�या पाठक
BI

कृ�णाङ� ग�रया 
AIII

  शै��क �मण

श�द� का संसार 
अंतस�दनीय संगीत एवं नृ�य अंक



�चरैयाँ ह� हम,
रंग -�बरंगी, छोट� - छोट�
गव�ली �चरैयाँ ह� हम। 
वै�हम है �यारा,
घर�दा हमारा। 

�मस �लनेल ने बुना,
�तनका – �तनका चुना। 
वै�हम के आँगन म� गँूजे,
मधुर गीत हमारे। 

गु�जन से आशीष पाए,ँ
रह� हम सदा उनके सहारे। 

वै�हम के पेड़� क� घनी छाँह तले
पल� बढ़� हम,

�ान क� �योत जलाए ँ। 
झूम�, नाचे, गाए,ँ

हर खुशी, हर गम बाँट�। 
द�न ��खय� के दद� हर� हम,
इसके आँगन म� खेल�,

नैन� म� सँजोए, सपने सलोने। 
ऊँची उड़ान, ऊँचे इरादे,
�क�तु भूल� न कभी
धरती से �कए वादे। 
मेरा तेरा का भेद हटा,
सबको गले लगा। 

सँभालने प�रवत�न क� कमान,
करने सृ�� का उ�ान,
फैलाकर पंख अपने,
���तज के उस पार,
भर�गे हम उड़ान !!
भर�गे हम उड़ान !!

�ीमती कुसुम डंडोना  

���तज के उस पार...

���तज
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याद� का सफर: �ीमती कुसुम डंडोना के संग  

द��पका और गौरी - आप हम सभी छा�ा� को �या स�देश देना चाह�गी? 
�ीमती डंडोना -म� बस यही कहना चा�ँगी �क �कतने भी ऊँचे हो जाओ, धरती से जुड़े रहना चा�हए,
�वन�ता मत भूलो, सभी का स�मान करो। जब आप कुछ  यो�य  बन जाओ, तो समाज और देश के
�लए ज़�र कुछ  करना। अपनी �म�� को कभी मत भूलना।

 कुछ �दन� पूव� हमारे �व�ालय क� डीन पै�टोरल केयर एवं �ह�द� �वभाग क� �ीमती कुसुम डंडोना मैम ने अपने
चालीस वष� का सफर वै�हम म� पूण� �कया। �मसेज डंडोना ने न केवल हम सबक� माँ के समान देखभाल क�
अ�पतु उ�ह�ने हम सबका सदैव माग�दश�न भी �कया। जाते-जाते हमने उनसे कुछ �� पूछे �जनके उ�ह�ने ब�त ही
रोचक उ�र �दए। ��तुत है उनसे बातचीत का कुछ अंश :

���तज
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द��पका और गौरी - इस �व�ालय म� आपका चालीस वष�  का सफर कैसा रहा ? 
�ीमती डंडोना - यह सफर ब�त अ��त था। इसम� ब�त संुदर पल और अन�गनत सीखने के अवसर �मले। म�ने
�नरंतर नए �ान क� खोज क� और उसे अपनाया। इस सफर ने मुझे यह �सखाया �क �श�क� को कभी भी सीखने से
�कना नह� चा�हए, �य��क हर �ण म� नया �ान �छपा होता है। इस सफर को म� एक संुदर या�ा क� तरह अनुभव
करती �ँ, जो मुझे जीवन म� इस �व�ालय से जोड़ते रह�गे। "

द��पका और गौरी- छा�ावास म� ब�� के साथ आपके �या यादगार अनुभव रहे ह� ? 
�ीमती डंडोना - छा�ावास म� ब�� के साथ मेरे कई यादगार अनुभव रहे ह�। म�ने रोज़ नए-नए पल� का आनंद
उठाया है। जब म� ओ�रयल सी�नयर क� एच एम  थी, तो ब�े काफ� शैतान थे। एस सी का  फाइनल टम� चल रहा
था और �कसी ने छा�ावास क� घंट� छुपा ली थी। उस समय �ीमती  उ�नयाल जो �क हमारी मै�न थ�, उ�ह�ने
मुझसे कहा, 'घंट� तो गायब हो गई? म� तो इतनी देर से  थाली बजा रही �ँ।' �फर बाद म� पता चला �क यह एक
�च�लत �था थी �क ब�े अ�सर घंट� छुपा देते थे। यह सुनकर म� चंडी बन गयी और म�ने उ�ह� ब�त डाँटा । ऐसी
ब�त सी छोट�-छोट� घटनाए ँ ह� �जन पर मुझे आज ब�त हँसी आती है।

द��पका और गौरी - इतने वष� म� आपको कौनसी एक मज़ेदार घटना याद है जो आप हमारे साथ साँझा
करना चाह�गी ?
�ीमती डंडोना - अंतरसदनीय संगीत एवं नृ�य काय��म क� बात है। हमारे सदन को लोक नृ�य म� एक गुजराती
नृ�य �मला था। एक लड़क� कृ�ण बनी थी और उसे झूले पर बैठना था। �ीमती नेगी ने कृ�ण को देखा और कहा,
"इसक� माला कहाँ है?" म�ने कहा-"आपने तो माला के बारे म� कुछ बताया ही नह� था। अभी हमारे पास माला तो
नह� है।"उ�ह�ने कहा- मुझे नह� पता, म� कृ�ण को मंच पर �बना माला के नह� भेजँूगी। हमारा नृ�य कुछ ही �ण� म�
शु� होने वाला था। म�ने फ़टाफ़ट एक ब�ी को बुलाया और कहा �क चल कोई माला का इंतजाम करते ह�। हमने
पूरे �व�ालय का च�कर लगा �लया पर�तु माला नह� �मली। अचानक मेरी नज़र �मस �लनेल पर पड़ी। ता�या भी
उसी �दशा म� देख रही थी। �मस �लनेल पर एक ताज़े फूल� क� माला चढ़� थी। हम दोन� ने एक �सरे क� ओर देखा
और इशार� ही इशार� म� एक �सरे के मन क� बात समझ गये। म�ने कहा ता�या नह�! उसने बोला कोई बात नह� हम  
वापस ले आय�गे। उसने सबसे पहले �मस �लनेल को देखकर �मा माँगी और हम माला ले कर रफूच�कर हो गए।
जैसे ही नृ�य समा�त �आ हम फुत� से �मस �लनेल क� मू�त� के पास प�ँचे और ज�द� से उनसे माफ़� माँगकर कर
उ�ह� माला पहना द�। जब तक हम वापस प�ंचे तब हम� पता चला �क  हम� �थम पुर�कार �ा�त �आ। लगता है �क
�मस �लनेल का आशीवा�द �मल गया था।

द��पका और गौरी - आप पहले क� छा�ा� और अब क� छा�ा� म� �या अंतर महसूस  करती ह�? 
�ीमती डंडोना -आज क� छा�ाए ँअ�धक पेशेवर और क�रयर को ले कर सतक�  ह�। उनके �लए भ�व�य म� कौन सा
क�रयर या कॉलेज चुनना है, यह मह�वपूण� है।आज क� छा�ाए ँअ�धकतर लैपटॉप क� �शंसक ह� ले�कन दोन� पी�ढ़य�
के ब�े अ�यंत उ�साही और तेज �दमाग वाले ह�।

अंतस�दनीय संगीत एवं नृ�य अंक
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नवागंतुक सद�य 

�ी मु�दत ब��ठयाल

�ी अनुज भार�ाज

 �ीमती द��ा गग�

�ीमती सो�हनी बंदोपा�याय

�ीमती  �ल�प रमोला

सु�ी ल��का पांडे

�ी पवन कुमार देवली 

अ�ा तो हम चलते ह�  !

 गौरी रावत
SC

कला का खेल

आप सभी का ���तज क� ओर से वै�हम  
प�रवार म� हा�द�क �वागत है । 

 अ�भनय मनु�य के अ��त�व क� खोज है, जो एक दप�ण बनकर एक
मा�यम से आ�म�वचार और सहानुभू�त को �े�रत करता है। ऐसी ही
�काश �त� के �प म� रह� ह� �ीमती सीमा �सधवानी।हमारी
ना�शा�� �श��का के �प म� �ज�ह�ने सदैव हमारा माग�दश�न  
�कया। 

  
             

  

�भावशाली नाटक�य �मता के अ�त�र� मैम के पास एक अ��तीय व�तु थी और वह थी  -
हम सब के साथ �गाढ़ता का संबंध। हम आशा करते ह� �क आप समय समय पर �व�ालय आ
कर हम सबको अ�भनय कला  के �नर भ�व�य म� भी �सखाती रह�गी। 

  �सधवानी मैम ने अपनी असीम ऊजा� और उ�साह से हमारे ना�
क� या य� कह� तो छोटा आँगन, को एक ऐसे �ान म� बदल �दया
जहाँ अनेक सपन� और क�पना� ने ऊँची उड़ान भरी। �श�ण के
��त उनका अनोखा ���कोण केवल पं��याँ सुनाने या मंच के
�नद�श� को पूण� करने तक ही सी�मत नह� था।   

अनु�का अरोड़ा
SC

                                              

संगीत �वर और लय के �ारा अपने भाव� को �कट करने क�
रसानुभू�त है और यह सुमधुर भाव �कट करने �सखाए ह� हम�
सायोनी मैम ने, जो हमेशा हमारे �लए एक �श��का से बढ़कर
रही ह�। एक �म� क� तरह उ�ह�ने हमारी सारी परेशा�नयाँ  सुनी
ह� और उनके उपाय भी सुझाए ँहै।  हम सभी आपको ब�त �ेम  
करते ह� और हमेशा करते रह�गे। हम सभी  ने न केवल आपसे  
संगीत सीखा है अ�पतु अपने  ब�त सारे अनुभव भी आपसे
सांझा �कए ह�।
आपक� संगीत ��तभा और �ेरणा�द वा�य� ने हम� हमेशा
�े�रत �कया है। आपने उन �ण� म� हमारा साथ �दया है जहाँ 

हम� खुद को बेहतर ढंग से समझने क� ज़�रत थी। हम आपके समप�ण और ��तब�ता के हमेशा
आभारी रह�गे। हम आपके उ��वल भ�व�य क� कामना करते ह� ।

                
अँधेरी रात,तूफानी पल� म� जो,
उ�मीद क� �करण उठकर आती है। 
सपन� क� उड़ान, अ��त क�पनाए ँ
जो सपन� के साझे म� समाती ह� । 

धम�-जात क� न कोई कार�वाई है, 
न भेद भाव का कोई काम है। 

अ�भलाषा� ने यह ��नया बनाई है, 
अपनी कला ही सबक� पहचान है । 
��त�दन क� उस क�ठन लड़ाई म�, 

�जसने इंसान को इंसा�नयत �सखाई है। 

ज�मांध को �वर� से �मलाया, 
और संगीत क� ��नया उसे �दखाई है । 
�वकलांग को कलम ने �दया सहारा
जहाँ एक प�ा बना उसका रा�ता।  

�जसने अपनी कला को समझा समझो, 
उसी ने गगन छुआ और ऊँचाइयाँ पाई ह�। 

 
तो आइये च�लए इस नयी ��नया म�,
जहाँ हर जगह है आशा� ने खु�शयाँ

फैलाई ह�।  
कला क�  इस छोट� सी ��नया म�, 
सबने अपनी असली ज�त पाई है । 

                              �ीना गुलाट�
                            SC
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म� एक चु�ी �ँ।“तु�हारी चु�ी कहाँ है?”“अपनी चु�ी को ठ�क करो!“तु�हारी
चु�ी गंद� हो गई है, बदलो इसे!”“देखो! वह नीली चु�ी वाली वे�हमाईट है” ।
म� एक चु�ी �ँ, ऐसी वैसी चु�ी नह�, एक वै�हमाइट क� चु�ी �ँ।
सुबह सुबह मुझे अपनी अलमारी के अँधेरे से �नकाल कर द�द� के हाथ� म�
स�प �दया जाता है। मेरे कान� म� द�द� के मधुर संगीत के जैसे �वर प�ँचते ह� “
हे राम! यह ब�े रात को �य� चु�ी नह� देते!अब म� घर जाऊँ या इनक� चु�ी
�ेस क�ँ! 
म� केवल एक चु�ी नह� सारे बीटूज क� छा�ा� क� एक बड़ी परेशानी �ँ। म�
एक वै�हमाईट का संुदर व�� �ँ ।म� ही‘टग ऑफ वार’ क� र�सी। म� ही बा�केट
बॉल क�  डायमंड  जुबली के समय सभी का उ�साह बढ़ाती �ँ । 
म� एक थक� �ई वै�हमाइट का त�कया �ँ जो उ�ह� सपन� क� ��नया क� सैर
कराती है। म� ही कूदने क� र�सी �ँ और म� ही धूप से बचने का सहारा भी �ँ ।
कोई मुझे आगे �खसकाता है,तो कोई पीछे �खसकाता है। कोई मुझसे आँसु�
का सैलाब प�छता है तो कोई अपनी  हँसी दबाता है ।
रात को जब थक कर �ब�तर पर आते ह� वै�हमाइट ,भूल जाते ह� मुझे और
छोड़ आते ह� �र कह� पर। सुबह जब आँख खुले तो खोजने म� मुझे �नकाल
देते ह� आधा समय। म� होती �ँ कभी बड़े आँगन म� तो कभी समर हाउस के
�कसी कोने म�,�कसी और क� अलमारी म�,तो कभी ऑडी क� सी�ढ़य� म�!
सोचती �ँ �क आकर ढँूढे मुझे भी कोई !
��य वै�हमाइट मुझसे परेशान न हो।समझो इस बात को,आ�खर म� चु�ी �ँ
,ऐसी वैसी चु�ी नह�, एक वै�हमाइट क� पहचान �ँ।

                               

 

���तज

९ 

हवा म� उड़ती  �ई  खबर आयी
है �क  ...

चु�ी क� आ�मकथा 

मेरी �ह�द� शु�आत म� काफ� क�ी रही है तो “कला” श�द सुनते ही सबसे
पहले हमारे �लाइकेचर डोम� म� रहने वाली कला द�द� का ही �यान आया।
हमारे जीवन म� कई ऐसे लोग होते ह� �जनका हमारे साथ एक �वशेष �र�ता
होता है। इन �र�त� म� वह �ेम और अपन�व होता है जो हम� अपार खु�शयाँ
देता है। ये �र�ते अ�सर हमारे घर के बाहर क� ��नया से जुड़े होते ह�। एक
ऐसा ही �ेम का बंधन है मेरे और 'कला द�द�' के बीच। 

मुझे खेलने कूदने म� कोई �दलच�ी नह� हैI अ�सर मेरे सहपाठ� मेरी इन
गंभीर भावना� को नह� समझते पर�तु कला द�द� हमेशा मुझे समझती ह�।
उ�ह� पता है �क जो सपने म� आँख� बंद करके देख सकती �ँ उ�ह� सुबह आँख�
खोलकर साकार नह� कर सकती। मेरी इस अ�य�धक सोने क� आदत का
कला द�द� �ब�कुल भी बुरा नह� मानत� और उ�ह�ने कभी भी अपना धैय� नह�
खोया और मुझे समय से हर काय�  करने के �लए भेजा है।  कला द�द� क�
सबसे ख़ास बात उनक� वे बात� है जो उनको सबसे अलग करती ह� एक बार
मेरे कुछ दो�त और म� आधी रात को एक ब�च पर बात कर रहे थे। कला द�द�
ने हम� सोने के �लए कहा था पर हमने मना कर �दया था। अचानक हम� कुछ  
आवाज़ आने लगी हम डर के मारे अंदर भागकर सो गएI अगले �दन पता चला
�क यह तो कला द�द� क� ही करामात थी। 

सच क�ँ तो कला द�द� इस पूरे �कूल म� हमारी वह साथी ह�
�जनके �बना �दन अधूरा लगता है और �जनक� आदत हम�
कब लग गयी पता ही नह� चला I

�ीम �मगलानी
SC

कला या कला द�द�

 न�वका �ज�दल

AI

ल� (कबूतर) को केले �खलाये जा रहे ह� ।  

�द��पका और जानवर� के हो रहे ह� �र�ते गहरे,

पैर म� दद� का इलाज, वो�लनी !(�च�ांगदा )
पेट म� दद� का इलाज, वो�लनी !
 सर म� दद� का इलाज, वो�लनी !
सारे दद� का इलाज है �सफ� , वो�लनी!
                                  
बाबा सर:मेरे पास एक ऐसी तरक�ब है �जससे तु�हारी  
सारी परेशा�नयाँ �र हो जाएगँी I
�व�ाथ� : �या ?
बाबा सर: सूया��त के बाद खाना छोड़ दो I
�व�ाथ� : परेशा�नयाँ तो मन क� ह� सर, पेट क� नह�!
 
ऑडी म� पूछा गया �� - �द�ली यू�नव�स�ट� के �द�ली
से बाहर  �कतने कॉलेज ह� ?

A2 : �द�ली से ग़�ज़याबाद �कतना �र है?
अ�चन सर : �जतना ग़�ज़याबाद से �द�ली �र है।
 
एक नए BII (ग�णत क� क�ा म�) :अगर म� यहाँ  से
भाग जाऊँ  तो घर �कतनी  देर म� प�ँचँूगी ?
कंचन मैम : अरे! म� अब �ान क� �री वाले �� कभी
नह� समझाऊँगी।  

�र�� : मेरी �ज़�दगी का सफर काफ� मज़ा�कया है, मेरे
अलावा सभी हँस रहे ह� । 

ओज�वी  : �ोट्�स जाना ज़�री है?
�न�त (  क�तान ) : ओज�वी तुमको एथले�ट�स म� न
आने के कारण से �नकला जा रहा है। 
 
ए�सच�ज �व�ा�थ�य� को "गुलबाब" (गुलाब) जामुन
ब�त अ�े लगे 
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 �या आपने कभी कला �च�क�सा के बारे म� सुना है? अगर नह�
तो च�लए म� आपको बताती �ँ �क ये नई कला कौन सी है?
कला �च�क�सा रचना�मकता के ज�रए �च�क�सा क� ���या को
मनोरंजक और सुधारा�मक बनाती है। यह एक ���या है �जसम�
कला और �च�क�सा को एक साथ �मलाकर रो�गय� को राहत
और �वा�य को सुधारने का �यास �कया जाता है।  
कला �च�क�सा का मु�य उ�े�य है मान�सक �वा�य को
सुधारना और �च�क�सा क� ���या को सुगम बनाना। रचना�मक
काय� करके ��� क� भावना� और भावना�मक ���तय� को
�� �कया जाता है �जससे उसे मान�सक �प से आनंद का
अनुभव  होता है।  
कला �च�क�सा म� �च�कला, मू�त�, �डज़ाइन, नृ�य, संगीत आ�द
शा�मल ह�, जो भावनाए ँ�� करने और मान�सक �वा�य म�
सुधार का मा�यम बनते ह�। कला �च�क�सा का एक बड़ा लाभ
यह है �क यह एक मनोरंजक तरीका है �जससे लोग �च�क�सा
क� ���या को अ�धक सुलभता से �वीकार कर सकते ह�।
रचना�मक काय� से लोग भावनाए ं साझा करते ह� और
आ�म�व�ास बढ़ाते ह�। तनाव��त ��� को कला �च�क�सा से
�च� बनाने का सुझाव �दया जा सकता है, �जससे वह अपनी
भावना� को �� कर सकता है और तनाव से राहत पाता है।
कला �च�क�सा एक रोमांचक और अनूठा तरीका है �जसम�
रचना�मकता का सहारा लेकर �च�क�सा क� ���या को सुधारा
जाता है।   

कला �च�क�सा : रचना�मकता से
आ�या��मकता क� ओर 

पल�  सचदेवा
SC  

 ��शा एवं अनंता
AI

कल क�ा के समय हमारी काय� पु��तका छा�ावास म� छूट गई और
हमने �सफा�रश करते �ए अ�या�पका जी से कहा - मैडम कल प�का दे
द�गे! अब ये तो हम� ही पता था �क यह कल तो कभी नह� आने वाला
है। कह� सुना है �क “कला से जीवन है और जीवन से कला” इस �कार
क� अ��त कलाए ँतो हमारे भीतर भी  �व�मान ह� और इ�ह� कला� म�
से सबसे ��स� एवं �च�लत कला है 'बहाने बनाने क� कला’ �जसम�
हम भोले -भाले वै�हमाइट्स बड़े �स�ह�त ह�। परी�ा� के मौसम म�
हमारे अंदर �कतना ही �थम �ान �ा�त करने का उ�साह �य� न
हो,अंदर से तो हम आलस क� मू�त�याँ ह�। 
�जतना �दमाग हमारा बहाने बनाने म� चलता है य�द उतनी कुछ पढ़ाई
भी कर लेते, तो कभी �ोजे�ट क� डेडलाइन बढ़वाने के �लए संघष� नह�
करते और हम अभी अगले आइ��टाइन ही होते। कभी कभी तो हमारा
गृह काय� चोरी हो जाता है तो कभी �च�ड़या उड़ाकर ले जाती है और
कभी कभी तो �सरे �वषय क� अ�या�पका के पास भी गलती से चला
जाता है। कोई माने या ना माने पर यही परम स�य है। जैसे  ��ा�ड का
कोई अंत नह� है वैसे ही हमारे बहानो का कोई अंत नह� है |हमारी
कला सुबह से शु� होती है और 'मॉ�न�ग �ोट्�स' क� �फ� होती है।
'द�द�, मेरे पेट म� दद� है', और मेरा पैर भी नह� �हल रहा!
हम वै�हमाइट्स ने बहानेबाजी म� महारत हा�सल क� है, इस�लए 'बहाना
बनाने क� ��तयो�गता' आयो�जत करने और सव��े� को '�मस
बहानेबाज क� कला' का �खताब देने का �वचार है। आपका इस �वषय
पर �या �वचार है !

                         
�या आपने कभी इस �वषय पर �वचार �कया है �क �ी राम ने चौदह  वष� का वनवास �य� काटा? कहने को तो सारा दोष केकैयी का था
�क�तु केकैयी क� दासी म�रा ने  य�द छल पूव�क कैकयी को अपने श�द� के जाल म� फँसाया ही नह� होता तो शायद �ी राम वन म� न
भटकते और अयो�या का राज�स�हासन �वभू�षत करते। इ�तहास सा�ी है �क ऐसी कला �जसम� �कसी क� ��नया तक पलटने का बल हो
वह है �कसी को अपने श�द� से बहलाने क� कला। यह एक ऐसा काय� है जो अ�यंत कु�टलता और बु��म�ा से �कया जाता है।

�कसी को इस बात का �व�ास �दलाना �क जो मेरे �लए सव��म है, वही आपके �लए है, कोई सरल काय� नह� होता। �कसी का �दय
प�रव�त�त करके उसक� �वचारधारा बदल पाना �कसी �नर से कम थोड़ी न है। मनु�य अपने भीतर क� इस कला का �योग स�दय� से
करते आ रहा है और करता भी रहेगा, अब चाहे वह  मनुहार या चापलूसी से ही कर� या �फर �वयं क� बु��मता से।  

यह श�द� का जाल ही तो है जो चाशनी म� �लपटा �आ रहता है और �यादा मीठा भी होता है �क�तु कभी कभी जानलेवा भी �स� होता
है। श�दजाल से बचने के �लए ज�री है बोलने वाले क� मंशा परखी जाये! जो सच बोलता है वह �सफ�  �शंसा ही नह� करता अ�पतु
आपक� कमी को भी �� करता है। श�द� क� बात क� जाए तो ‘श�द’ ब�त ताक़तवर ह�। ये श�द ही ह� जो �ेम का बीज बो देते ह�, तो
वैमन�य भी बढ़ा देते ह�। स�मान हो या अपमान, दोन� ही श�द� �ारा होता है। इस�लए तो कहा गया है �क पहले तो�लए �फर बो�लए।
आए �दन देखने-सुनने म� आता है �क अमुक ह�ती ने अपने श�द� को वापस �लया या अपने कहे पर �मा माँगी। श�द �जतने ग�रमामय
ह�गे, कहने वाले का ����व भी उतना ही स�माननीय और ग�रमापूण� बनकर उभरेगा। बड़े से बड़ा व�ा हो, लेखक हो या कोई भी
ह�ती, वह श�द� के इ�तेमाल पर कड़ी नज़र रखता है, �य��क एक भी नकारा�मक या अनुपयु� श�द उसक� छ�व को दाग़दार कर
सकता है, या सही इ�तेमाल उसे शीष� पर भी प�ँचा सकता है। यह श�द क� ताक़त है। �क�तु तब, जब बोल �म�ी से मीठे हो,और उनम�
�ेम का संदेश भी हो।
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बहाने बनाने क� कला  

तोल मोल के बोल 

समायरा भा�टया
AI
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हाल ही म�, मेरे घर कुछ �र�तेदार आए थे और उ�ह�ने मुझसे मेरे क�रयर और ��चय� के बारे म� �� पूछे। म�ने उ�ह� बताया �क मुझे वा�तव
म� ना�शा�� म� ब�त ��च है और म� इसे अपने क�रयर का मा�यम बनाने का �वचार कर रही �ँ। उ�ह�ने �फर से उसी �� को दोहराया,
"बेटा, मुझे तु�हारे क�रयर �वक�प म� ��च है, न �क उन चीज़� पर �जसम� तु�हारी ��च है।" म�ने अपने उ�र म� कहा, "यह एक मह�वपूण�
अवसर है �जसम� म� अपनी रचना�मकता का पूण� उपयोग कर सकती �ँ साथ ही अपनी �मता�  को �वक�सत कर सकती �ँ और
चुनौ�तय� का सामना भी कर सकती �ँ ।  
इस �कार के अनेक उदाहरण ह� जहाँ लोग� को मनोरंजन उ�ोग म� क�रयर बनाने के �लए अपने -प�रवार� से सामना करना पड़ा है, या उ�ह�
��तरोध या अ�वीकृ�त का सामना करना पड़ा है। एक ऐसा उदाहरण है शाह�ख खान का, �ज�ह� 'बॉलीवुड का बादशाह' कहा जाता है।
उ�ह�ने अपने क�रयर क� शु�आत म� बड़ी मु��कल� का सामना �कया। उनका प�रवार उनक� अ�भनय क� कला का समथ�न नह� करता था,
और उ�ह� अ�धक ��र और पारंप�रक क�रयर के ��त �े�रत करता था ले�कन, वे �नरंतरता, समप�ण, और ��तभा के साथ अपने सपन� को
पूरा करने म� सफल रहे और बॉलीवुड के उ�तम �शखर पर प�ँच गए। 
ये �सफ�  कुछ उदाहरण ह�, ले�कन ये वा�तव म� उन चुनौ�तय� का संवेदनशील �ववरण है �ज�ह� कुछ बॉलीवुड अ�भनेता� को अपने अ�भनय
क�रयर क� शु�आत म� पा�रवा�रक समथ�न �ा�त करने म� सामना करना पड़ा है। कई अ�भनेता� ने अपनी �ढ़ता, समप�ण, और ��तभा पर
�व�ास रखकर इन चुनौ�तय� का मुकाबला �कया है और उ�ह� पार �कया है। 
यह वा�तव म� एक कलाकार क� ��तभा और रचना�मकता है जो मनोरंजन क� ��नया म� वा�तव म� मायने रखती है। �कसी के �कसी भी
फायदे या नुकसान के बावजूद, चाहे वह भाई-भतीजावाद हो या उसका अभाव, अंततः जो चीज चमकती है वह कला�मकता क� गुणव�ा
है। "कला मनु�य के आ�मा क� गहराई को �श� करती है, उसे एक नई पहचान और समझ �दान करती है।”                   

     
        

                                                                                                                                               

 

            

रंग श�द सुनकर लाल, पीला, हरा, नीला रंग ही �यान म� आता है, �क�तु रंग श�द का प�रवार �ब�कुल छोटा नह� है। रंग श�द के अनेक अथ�
ह�। कपड़ा रंगने वाला �ह�द� म� रंगकार होता है और फ़ारसी म� रंगरेज़। ��ी है तो रंगरे�ज़न। रंगने के काम का भाव या सरल अथ� म� रंगने क�
मज़�री रंगाई है। रंगाई से आजी�वका चलाने वाले रंगसाज को रंगाजीवी भी कहते ह�। सं�कृत के रंग म� �े� जुड़ जाए तो अ�भनय �ल,
उ�सव या समारोह का अथ� �व�नत होता है। �जस �ान पर अ�भनय या ना� �कया जाए वह रंगगृह, रंगमंच एवं रंगभू�म है। अ�भनय करने
वाला रंगचर होता है। �जस �ान से रंगमंच म� �वेश �कया जाए वह रंग�ार है। �कसी नाटक क� ��तावना को भी रंग�ार कह सकते ह�।
नृ�यशाला रंगपीठ है। अ�भनय के �लए कोई पा� मंच पर आए तो वह रंग�वेश कहलाएगा। रंगभू�म ही रंगमंडप भी है, ना�शाला भी है
और यु��े� भी।
रंगमंच अ�भनेता� का है और �च�� म� रंग भरना �च�कार क� शोभा है। ये दोन� रंगजीवक कहलाते ह�। अनेक रंग� से यु� रंग�बरंगा है और
द�वार� को �च� बनाकर रंग�बरंगा कर देने वाले रंगभ�रया होते ह�।
मुहावर� म� भी रंग बड़ा समृ� है। रंग चढ़ना और रंग आना मुहावरे ह� अथा�त भली-भाँ�त रंग लग जाना या रंग� म� डूब जाना। �क�तु, य�द रंग
मचे तो उसका एक अथ� रण�े� म� भीषण यु� का होना भी होता है। �कसी के �भाव म� कोई आ जाए या �कसी के अनुकूल आचरण करने
लगे तो रंग म� ढलना कहलाता है। बना-बनाया खेल �बगड़ जाए तो रंग म� भंग पड़ जाता है। कोई त�मय हो जाए तो रंग म� रंग जाता है। ये
रंग ही तो ह�, जो हर �कसी को अपने रंग म� रंग देना जानते ह�।
                                                                                                                                       

आपक� रचना�मकता हमारे परी�ा ��प� म�  �� �प से झलकती थी, जैसे- अगर टाज़�न क�
‘गल��� ड’ �सरी ‘�ब���ग’ पर है तो उसे �कतनी लंबी छलाँग लगानी पड़ेगी?  या ‘�फ�ज�स’ का
क�ठन ‘पेपर’  देखकर ऐ.वी.सी.’ का तापमान �कतना बढेगा ?  आपके रंगीन व�� देखकर
हमारा चेहरा रोज़ सुबह �खल उठता था। आप  केवल एक �श�क ही नह� थे अ�पतु �नरंतर हम�
�े�रत करने वाले �पता के समान थे ।आपके �लए हमारा �ेम अमू�य है। आप आज हमारे साथ
नह� ह� �क�तु आप �व�ालय के �दय म� आज भी �व�मान ह� और हमेशा रह�गे।                     

मधुर �मृ�तयाँ  : ��य परमार सर  
आर यू �सली, चाइ�?" इस कथन को सुनते सुनते हमने अपना पूरा �ी.एस.सी वष� �बता �दया।
अनूठ� �मृ�तयाँ एवं अनूठे पल हमने परमार सर के साथ �तीत �कए। सर, आप वै�हम के सब से
उ��वल �सतारे थे और आपक� रोशनी हम सब के �दय को आज भी उ�ल�सत कर देती है। अपने
�वषय के ��त आपका �ेम, संक�प और समप�ण हम सभी को �व��मत कर देता था। जब हम  अपनी
छु��य� को सोने म� और घूमने म� �थ� करते थे, तब आप ��त�दन सोलह घंटे “�वांटम �फ�ज�स” का
अ�ययन करते रहते । 

���तज

११

  रंगमंच से �वचार� क� उड़ान: अ�भनय के �संग 

रंग श�द के रंग �नराले श�दाहार 

आ�नी गग� एवं �र�त�ा अ�वाल 
SC

�व�न मोद�
AI

 ऋतु पाठक 
 �ह�द� �वभाग 

अंतस�दनीय संगीत एवं नृ�य अंक



���तज

बी टूज  का श�द भंडार !

मु�य स�ा�दका 
द��पका जोशी

हा�य �भारी
�ीम �मगलानी

�भारी �श��का
डॉ ऋतु पाठक 

जहां समाचार सुने जाते ह�
जहां कुछ �रकॉ�ड�ग होती 

मोबाइल से संदेश भेजना हो या सोशल मी�डया पर कोई भाव �� करना हो  – सबसे पहले हम उस भाव के �लए एक इमोजी खोजते ह�।
ख़ुशी हो या �:ख, खाने से लेकर घूमने तक के �लए सारे इमोजी ह�। यही कारण है �क इमोजी आज �ड�जटल ��नया क� पहली भाषा बन
गई है। जापानी भाषा के इ+मोजी यानी �प�चर+कैरे�टर से �मलकर बनता है “इमोजी”। ये होते तो छोटे ह�, ले�कन इनम� हमारी भावना�
को �� करने क� अ��त �मता होती है। इनका रंग पीला होता है, �य��क पीले रंग को उ�साह, हँसी-मजाक और ख़ुशी के �प म� देखा
जाता है। इस रंग म� भावनाए ँसंुदर �कार से �� होती ह�। ख़ुशी के आँसू के साथ हँसता �आ इमोजी ��नया म� सबसे �यादा �योग �कया
जाने वाला इमोजी है।2015 म� ऑ�सफ़ड� यू�नव�स�ट� ने इस इमोजी को ‘वड� ऑफ द ईयर’ का �ख़ताब �दया था।इमोजी बनाने वाला एक
जापानी नाग�रक �शगेताका कुरीता था।  कुरीता ने प�ीस साल क� उ� म� अपना सबसे पहला इमोजी सेट बनाया था. इसम� लगभग 176
इमोजी थे. आज �शगेताका कुरीता को पूरी ��नया “फादर ऑफ इमोजी” के नाम से भी जानती है। �शगेताका कुरीता ने यह इमोजी एक
टेलीकॉम कंपनी के �लए बनाया था। इसे इस�लए बनाया गया था ता�क लोग कम श�द� म� अपने संदेश को अ�� �कार  से भेज सक� .
पहले एक ईमेल भेजने के �लए श�द� क� सं�या �सफ�  250 ही �नधा��रत थी और इतने श�द� म� अपनी भावना� को �कट करना आसान
नह� था। इसी मु��कल को ख�म करने के �लए कुरीता ने पहली बार इमोजी बनाने क� शु�आत क�. इसके �लए उ�ह�ने कॉ�मक बुक,
लाइटब�ब, �टक�ल�ग बॉ�ब और मौसम के कई �े�� से आइ�डया �लया था और �फर इन �च�� म� हँसी, �ोध और आ�य� जैसे भाव दशा�ने
वाले इमोजी बनाए। 
यह  रोचक बात हम म� से ब�त कम लोग� को पता है �क हर वष� 17 जुलाई को 'व�� इमोजी डे' आता है।तो च�लए हर वष� स�ह जुलाई
के �दन हम भी इस अनूठे इमोजी के ��त कृत�ता �� कर�।  
                                                                                         

�कूल म� �मलने वाली कै�ी। 
सी�नयर क� �कताब� । 
हा�नकारक कै�ी। 

�कूल क� सफाई करना। 
ज�रतम�द लोग� तक सामान
प�ँचाना। 

नसरीन मैम का काया�लय 
मूवी देखने का हॉल 

�के�ी सोशल स�व�स नसरीन बी बी सी

सहायक म�डल 
गौरी रावत

�द��पका गु�ता
�ीना गुलाट�
अ�श�या अनेजा
न�वका �ज�दल
साची मालपानी

वै�हम के श�दकोश म� कुछ ऐसे अनोखे श�द ह� �जनक� श�दावली केवल वै�हमाइट्स ही
समझ सकती ह� ले�कन कुछ �दन पहले आई नए बीटूज ने उनको कुछ इस �कार समझा -

बी टूज का �ानवध�न करने हेतु इन श�द� के असली अथ�

�के�ी - बन और स��जय� से बनाया गया वै�हम का अनोखा पकवान।   
सोशल स�व�स – नए - नए पकवान  चखने का एक �वशेष  �दन। 
नसरीन – �धानाचाया� महोदया के काया�लय वाला भवन ।  

बी बी सी – बा�केट बॉल कोट� 

संपादक
मंडल 

तकनीक� सहायक 
क�शका जैन
आ�या बंसल

�च�कार
पलक अरोड़ा
�टयारा �स�ह

 �वआ गोयल 
  सोहा शेख  

 जहाँ  समाचार सुने जाते ह�। 
जहाँ कुछ �रकॉ�ड�ग होती  है। 

 खुशी के आँसू हँसता इमोजी का सफरनामा

�वशेष आभार
डॉ.नाल�दा पा�डे एवं सम�त �ह�द� �वभाग 

मन क� भाषा 

रा�शका भार�ाज
AII
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न�ा तलवार
�जया �स�ह

�वशेष सहायक  
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